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Unsere Erlebnisse verbinden
NEUE BLICKWINKEL AUF MÜNCHEN – DIE WELTSTADT MIT HERZ

Wir sind der Abenteuer-Partner des Olympiaparks in München. Wir lieben alle Erlebnisse mit Spaß-Faktor. Unseren Claim 
„Leidenschaft trifft Erfahrung“, leben wir in allem was wir tun.

Seit 2009 betreiben wir den Flying Fox im Olympiastadion. Mit uns entdeckt ihr München von oben. Steigt auf das Dach des 
Olympiastadions und genießt die spektakuläre Aussicht. Anschließend fliegt ihr mit dem Flying Fox in 40m Höhe einmal über das
Stadion. Auf einer Strecke von 200 Metern ist Adrenalin garantiert!

Entdeckt München vom Wasser aus: Erkundet alle Winkel des Olympiasees. Egal ob ihr begeisterte Wassersportler seid oder einfach 
gemütlich Zeit auf dem Wasser verbringen möchtet: Schnappt euch Kajaks, Stand Up Paddleboards (SUPs), Ruder- oder Tretboote 
und los geht´s!

Neben unseren Erlebnissen könnt ihr euch auch bei unseren Sportkursen, Teamtrainings und (Firmen)Events austoben. Wir finden 
für jeden das passende Abenteuer!



Flying Fox
LASS UNS ÜBER DAS OLYMPIASTADION FLIEGEN!

Seit den Olympischen Spielen 1972 prägt das Olympiastadion die Skyline Münchens. Von der Aussichtsplattform des Flying Fox auf dem Zeltdach des 
Stadions habt ihr den besten Blick über das Olympiagelände und die Stadt – bis hin zu den Alpen. Dann steigt die Spannung: In 40m Höhe springt ihr 
ab und fliegt am Seil 200m quer über das Stadion. Adrenalin pur!

ABLAUF Am Treffpunkt werdet ihr von unseren Trainern begrüßt und bekommt die Abläufe der Tour erklärt. Dann 
bekommt jeder die passende Sicherheits-Ausrüstung für den Flying Fox. In Begleitung unseres Trainers geht es 
rauf auf das Dach des Olympiastadions. Genießt die Aussicht bis zur Start-Plattform des Flying Fox. Dann 
fliegt ihr mit atemberaubender Geschwindigkeit auf die gegenüberliegende Seite des Olympiastadions.

TERMIN Termin nach Vereinbarung

DAUER 30-60 Minuten

PREIS PRO PERSON 38,66€ zzgl. MwSt. für Erwachsene
34,45 € zzgl. MwSt. für (Berufs-)Schüler und Studenten

TEILNEHMERANZAHL Nach Absprache

TREFFPUNKT Olympiastadion, Eingang Nord



Flying Fox mit Zeltdachtour
GEHIRNFUTTER MIT NERVENKITZEL! 

Rauf geht es auf das Dach des Olympiastadions in München!
Von dort habt ihr eine überragende Aussicht über die Stadt und bis zu den Alpen. Von den Tourguides des Olympiaparks bekommt ihr alle wichtigen 
Infos zur Architektur und Konstruktion der weltbekannten Sportstätte. Dann steigt die Spannung: In 40m Höhe springt ihr ab und fliegt an der 
Seilrutsche 200m über das Stadion. Spektakuläre Aussicht und Adrenalinkick – was will man mehr?!

ABLAUF Am Treffpunkt werdet ihr von unseren Trainern und den Tourguides des Olympiaparks begrüßt und bekommt 
die Abläufe der Tour erklärt. Dann bekommt jeder die passende Sicherheits-Ausrüstung für die Zeltdachtour 
und Flying Fox. In Begleitung des Tourguides geht es rauf auf das Dach des Olympiastadions, bis hoch zu den 
Zeltspitzen. An unterschiedlichen Punkten auf dem Dach wird eine Pause eingelegt mit spannenden 
Anekdoten aus der Geschichte des Olympiaparks. Genießt die Aussicht bis zur Start- Plattform des Flying Fox. 
Dann fliegt ihr mit atemberaubender Geschwindigkeit auf die gegenüberliegende Seite des Olympiastadions.

TERMIN Termin nach Vereinbarung

DAUER 90-120 Minuten

PREIS PRO PERSON 73,95 € zzgl. MwSt. für Erwachsene
65,55 € zzgl. MwSt. für (Berufs-)Schüler und Studenten

TEILNEHMERANZAHL Nach Absprache

TREFFPUNKT Olympiastadion, Eingang Nord



Bootsverleih
AUF DIE BOOTE, FERTIG, LOS!

Mitten in der Stadt fühlen wie auf hoher See?
Unser Bootsverleih am Olympiasee garantiert euch Spaß auf dem Wasser! Schnappt euch eines unserer Stand-Up Paddle Boards (SUPs), Kajaks, 
Ruder- oder Tretboote, und erforscht den Olympiapark aus einer anderen Perspektive.

ABLAUF Am Bootsverleih werdet ihr von unseren Trainern begrüßt und bekommt die Abläufe erklärt. Dann könnt ihr 
eigenständig die schönsten Ecken des Olympiasees entdecken. Unsere Trainer helfen euch beim Ein- und 
Ausstieg. Bei Kajaks und SUPs bekommt ihr eine gesonderte Einweisung

TERMIN Termin nach Vereinbarung

DAUER 60 Minuten

PREIS PRO PERSON SUP 12,61 € zzgl. MwSt.
Kajak 12,61 € zzgl. MwSt.
Tretboot 17,65 € zzgl. MwSt.
Ruderboot 15,13 € zzgl. MwSt.

TEILNEHMERANZAHL Keine Mindestanforderung

TREFFPUNKT Olympiasee, Bootsverleih



Sportkurse Wasser
AUF GEHT´S SPORTSFREUNDE!

Habt ihr Lust euch bei einem gemeinsamen Teamtraining auf dem Olympiasee richtig auszupowern und dabei was Neues zu lernen? Habt ihr euch 
schon länger überlegt, Stand Up Paddeln, SUP Yoga oder Kajak fahren mal auszuprobieren? Dann sind unsere Sportkurse perfekt für euch. Spaßfaktor 
ist inklusive!

ABLAUF Am Treffpunkt werdet ihr von unseren Trainern begrüßt und bekommt die Abläufe erklärt. 
Bei den Anfängerkursen gibt euch unser Trainer eine Anleitung rund um die richtige Technik und 
Koordination. Dann paddelt ihr zusammen auf den Olympiasee.
Beim SUP Yoga und SUP Core & Mobility Workout paddelt ihr mit dem Trainer zusammen zum Kurs-Spot. 
Dort findet die Trainingseinheit statt. Als Cool-Down paddelt ihr nach dem Kurs wieder zurück zum 
Bootsverleih.

TERMIN Termin nach Vereinbarung

DAUER Anfängerkurse, SUP Core & Mobility 60 Minuten
SUP Yoga 90 Minuten

PREIS PRO PERSON SUP Anfängerkurs 24,37 € zzgl. MwSt.
Kajak Anfängerkurs 24,37 € zzgl. MwSt.
SUP Yoga 32,77 € zzgl. MwSt.
SUP Core & Mobility 28,57 € zzgl. MwSt.

TEILNEHMERANZAHL 10-15 Teilnehmer pro Kurs. Paralleles Kurs-Angebot möglich

TREFFPUNKT Olympiasee, Bootsverleih



Sportkurse Land
AUF GEHT´S SPORTSFREUNDE!

Habt ihr Lust euch bei einem gemeinsamen Training auf der Sporthalbinsel richtig auszupowern und dabei was Neues zu lernen? Dann sind unsere  
Sportkurse genau das Richtige für euch! Dabei gibt es für jede Gruppe das passende Angebot: Von gesundheitsorientiertem funktionellen Workout 
bis zum schweißtreibenden HIIT Training ist alles dabei.

ABLAUF Am Treffpunkt werdet ihr von unseren Trainern begrüßt und bekommt die Abläufe erklärt. 
Jeder bekommt das passende Equipment für den Kurs und dann kann es losgehen! Je nach Kurs folgt eine 
entspannte Session oder ein Workout bei dem ihr Vollgas geben könnt. Immer unter Anleitung von 
professionellen und zertifizierten Trainern und Trainerinnen

TERMIN Termin nach Vereinbarung

DAUER Active Recovery, Blackoll Bands, HIIT Cardio, HIIT Power, Pilates 30 Minuten
Yoga Flow 30-60 Minuten

PREIS PRO KURS 30 Minuten Kurs 239,50 € zzgl. MwSt.
45 Minuten Kurs 319,33€ zzgl. MwSt.
60 Minuten Kurs 425,77 € zzgl. MwSt.

TEILNEHMERANZAHL Bis zu 25 Teilnehmer pro Kurs. Paralleles Kurs-Angebot möglich

TREFFPUNKT Olympiasee, Bootsverleih



Mobiler Kletterturm
MIT UNS GEHT’S HOCH HINAUS!

Der 7m hohe Turm ist das besondere Highlight bei Teamtrainings und auf Events. 
Durch seine Struktur, die einer natürlichen Felswand nachempfunden wurde, entsteht ein Gefühl wie in der freien Natur. Die Kletterrouten mit 
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden ermöglichen ein unvergessliches Klettererlebnis für Groß und Klein.

ABLAUF Am Treffpunkt werdet ihr von unseren Trainern begrüßt und bekommt die Abläufe erklärt. Ihr lernt auch etwas 
über die richtige Technik und Koordination. Dann geht es los und ihr macht euch – gut gesichert – auf den 
Weg nach oben.

TERMIN Termin nach Vereinbarung

DAUER 8 Stunden Tagespauschale

PREIS 823,53 € zzgl. MwSt. Basispaket

TEILNEHMERANZAHL Nach Absprache

TREFFPUNKT Flexibel 



Floßbau
ZUSAMMEN PLANEN, BAUEN UND LOSFAHREN!

Eure Aufgabe: Gemeinsam ein Floß bauen! Jeder trägt seinen Teil zum Gesamtwerk bei. Denn es werden Konstrukteure, Planer, Motivatoren und viele 
mehr benötigt, um ein Floß zum Schwimmen zu bringen.

ABLAUF Am Treffpunkt werdet ihr von unseren Trainern begrüßt und bekommt die Abläufe erklärt. Die Aufgabe wird 
skizziert und alle notwendigen Materialien für die Teilnehmern bereitgestellt. Das Floß muss innerhalb von 
einem bestimmten Zeitrahmen gebaut werden. Teamgeist und gute Arbeitsteilung sind gefordert. Unsere 
Trainer stehen euch natürlich mit Rat und Tat zur Seite. Das fertige Floß wird im Anschluss mit einer Testfahrt 
eingeweiht.

TERMIN Termin nach Vereinbarung

DAUER 2 Stunden

PREIS PRO PERSON 63,03 € zzgl. MwSt. Basispaket

TEILNEHMERANZAHL Ab 10 Personen (ansonsten Pauschalbetrag)

TREFFPUNKT Olympiasee, Bootsverleih 



Team Trophy

STATIONEN Olympia Team Trophy 
1 Tauziehen
2 Sackhüpfen
3 Reifenlauf
4 Dosenwerfen

Alle Bausteine können unterschiedlich kombiniert werden.

TERMIN Termin nach Vereinbarung

DAUER 1-2 Stunden

PREIS PRO PERSON Preis auf Anfrage

TEILNEHMERANZAHL Ab 15 Personen

TREFFPUNKT Tbd.

SPORTLICHER WETTKAMPF MIT SPASSFAKTOR

Mehrere Teams ringen um die Trophäe. Wer meistert die unterschiedlichen (bayerischen) Teamelemente am besten? Wer arbeitet gut zusammen und 
sichert sich den obersten Platz auf dem Stockerl? In verschiedenen Disziplinen werden die Fähigkeiten aller Teilnehmer gefordert. Trotz sportlichem 
Wettrennen, kommt der Spaßfaktor nie zu kurz. 



Ideen, Wünsche, Anregungen…

Kontakt

SAYAQ Adventures München

Ansprechpartnerin: Silvia Augustin

E-Mail: silvia.a@sayaq-group.com

Tel.: 089 / 991 765 88

Website: www.sayaq-adventures.com

mailto:silvia.a@sayaq-group.com
http://www.sayaq-adventures.com/


Bis bald! J


